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Atelier Riz au lait coco mangue
(2 portions)
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Ingrédients

· 50 g de riz rond
· 20 g de sucre
· 5 g de sucre vanillé
· 35 g de lait de coco
· 330 g de lait
· Un morceau de mangue fraiche
· 10 g de sucre

Précuire le riz 5 minutes dans de l’eau bouillante non salée (50 g de riz cru = 100 g de riz cuit)
Dans une casserole, verser les 2 laits, les 2 sucres et le riz et bien mélanger.
Porter à ébullition
Baisser le feu pour que ça mijote tranquillement
Remuer souvent.
Cuire 20 minutes, puis débarrasser directement dans des ramequins
Lisser.
Couper la mangue en petits morceaux, mélanger avec les 10 g de sucre en poudre et faire cuire doucement dans une casserole.
Disposer sur le riz au lait. Déguster tiède ou froid.
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